Am participat la cursurile de Theta Healing sustinute de Adrian Huniade cu deschidere totala, iar
experienta a depdsit cu mult orice asteptare. incd din primele momente am simtit o schimbare
profunda in modul in care imi percep gandurile, emotiile si blocajele interioare.

Trainerul a fost extrem de empatic si bine pregatit, explicand conceptele intr-un mod clar si usor
de inteles. Atmosfera a fost una calda, de sustinere, in care m-am simtit in siguranta sa ma
deschid si sa lucrez cu mine thsami.

Ceea ce mi-a placut cel mai mult a fost caracterul practic al cursului. Nu a fost doar teorie, ci am
avut ocazia sa aplic tehnicile in timp real, ceea ce m-a ajutat sa observ rezultate rapide: mai
multa claritate mental3, liniste interioara si o incredere mai mare in mine.

Dupa cursurile si workshop-urile la care am participat, simt ca am instrumente reale pentru a-mi
gestiona emotiile si pentru a-mi crea viata pe care mi-o doresc. Recomand cu toata increderea
cursurile de Theta Healing organizate de Adrian Huniade oricui isi doreste o transformare
autentica si profunda! Cu
Multumire si recunostinta,

Carmen Crisan



