Simt ca unele experiente din viata merita impartasite, mai ales atunci cand fti schimba complet
perspectiva asupra ta si asupra lumii. Pentru mine, cursurile de Theta Healing alaturi de
maestrul Adrian Huniade au fost exact acel punct de cotitura.

Tnainte s& ajung aici, eram pierdut. Simteam cd merg fira directie, fard sens, fird claritate. Nu
stiam cine sunt cu adevarat si nici incotro ma indrept. Era o stare de confuzie, de neliniste
interioard, de cdutare continua fara raspunsuri. Emotional, eram instabila si de multe ori
coplesita de propriile gdnduri si trairi.

Tnsd aceste cursuri au venit exact in momentul in care aveam cea mai mare nevoie. Cu blandete,
rabdare si o energie autentica, maestrul Adrian Huniade, a reusit sa creeze un spatiu in care m-
am simtit in siguranta sa ma deschid, sa ma vad cu adevarat si sa incep sa lucrez cu mine la un
nivel profund.

Pas cu pas, am inceput sa ma stabilizez emotional. Am inceput sa inteleg de unde vin anumite
blocaje, de ce repet anumite tipare si, cel mai important, cum pot sa le schimb. Am invatat sa
ma privesc cu mai multa compasiune, sa ma accept si sa ma iubesc cu adevarat.

Transformarile nu au fost doar interioare, ele s-au reflectat rapid si in realitatea mea. intr-un
timp relativ scurt, am reusit sa atrag si sa construiesc lucruri pe care inainte doar le visam: o
casa, o afacere personala si o conexiune mult mai profunda si autentica cu cei dragi.

Am Tnvatat sa iert, nu doar pe ceilalti, ci si pe mine. Am invatat ca vindecarea incepe din interior
si ca atunci cand te schimbi pe tine, intreaga ta lume ncepe sa se transforme.

Poate una dintre cele mai frumoase realizari a fost constientizarea faptului ca nu suntem
separati. Ca fiecare dintre noi este o picatura, iar impreuna formam un intreg — o mare de
energie, de constiinta, de iubire. lar cand intelegi asta, incepi sa traiesti altfel.



Recomand din toatd inima cursurile de Theta Healing cu maestrul Adrian Huniade.Nu este doar
un trainer, ci un ghid autentic, un om care isi face misiunea cu sufletul si care chiar isi doreste sa
vada oameni transformandu-se.

Pentru mine, aceste cursuri nu au fost doar o etapa, au fost un punct de cotitura. Un nou
inceput. O intoarcere catre mine.

Si pentru asta, i voi fi mereu recunoscatoare. 44
Cu stima si respect,

Feli Iscru



