
Simt că unele experiențe din viață merită împărtășite, mai ales atunci când îți schimbă complet 

perspectiva asupra ta și asupra lumii. Pentru mine, cursurile de Theta Healing alături de 

maestrul Adrian Huniade au fost exact acel punct de cotitură. 

 

Înainte să ajung aici, eram pierdută. Simțeam că merg fără direcție, fără sens, fără claritate. Nu 

știam cine sunt cu adevărat și nici încotro mă îndrept. Era o stare de confuzie, de neliniște 

interioară, de căutare continuă fără răspunsuri. Emoțional, eram instabilă și de multe ori 

copleșită de propriile gânduri și trăiri. 

 

Însă aceste cursuri au venit exact în momentul în care aveam cea mai mare nevoie. Cu blândețe, 

răbdare și o energie autentică, maestrul Adrian Huniade, a reușit să creeze un spațiu în care m-

am simțit în siguranță să mă deschid, să mă văd cu adevărat și să încep să lucrez cu mine la un 

nivel profund. 

 

Pas cu pas, am început să mă stabilizez emoțional. Am început să înțeleg de unde vin anumite 

blocaje, de ce repet anumite tipare și, cel mai important, cum pot să le schimb. Am învățat să 

mă privesc cu mai multă compasiune, să mă accept și să mă iubesc cu adevărat. 

 

Transformările nu au fost doar interioare, ele s-au reflectat rapid și în realitatea mea. Într-un 

timp relativ scurt, am reușit să atrag și să construiesc lucruri pe care înainte doar le visam: o 

casă, o afacere personală și o conexiune mult mai profundă și autentică cu cei dragi. 

 

Am învățat să iert, nu doar pe ceilalți, ci și pe mine. Am învățat că vindecarea începe din interior 

și că atunci când te schimbi pe tine, întreaga ta lume începe să se transforme. 

 

Poate una dintre cele mai frumoase realizări a fost conștientizarea faptului că nu suntem 

separați. Că fiecare dintre noi este o picătură, iar împreună formăm un întreg — o mare de 

energie, de conștiință, de iubire. Iar când înțelegi asta, începi să trăiești altfel. 

 



Recomand din toată inima cursurile de Theta Healing cu maestrul Adrian Huniade.Nu este doar 

un trainer, ci un ghid autentic, un om care își face misiunea cu sufletul și care chiar își dorește să 

vadă oameni transformându-se. 

 

Pentru mine, aceste cursuri nu au fost doar o etapă, au fost un punct de cotitură. Un nou 

început. O întoarcere către mine. 

 

Și pentru asta, îi voi fi mereu recunoscătoare.                                                             

Cu stima si respect,  

Feli Iscru 


